es Tables
de
plongée
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o ® Remontée = désaturation
i dthore
i _échanges g

éliminées par les poumons

(en fonction du gradient de
pression)
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Sous forme de tres petites bulles,
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o Lits capilla

élimination de I'azote accumulé
e  dans nos organes

las échang

nde:
- gazeux

I. Sang riche en oxygene
&t pauvre en COs
n -



~ Rappels

Si la différence de pression entre
la tension de I'azote dans le sang
et la pression ambiante est trop
importante:

les bulles vont ....

....etre trés nombreuses (désaturation)

...gTOSSIT (baisse de pression)

Ne peuvent plus étre éliminées ‘




T

Pour désaturer avec le plus de sécurité possible:

Remontée lente

Eventuellement arréts momentanés = paliers

But=laisser le temps aux bulles de s’éliminer par les
poumons

Pour ¢a: OUtﬂS

= tables ...... et ordinateurs



—

Rappels réglementation

Pour plonger en autonomie:

« Moyen de calculer sa décompression »
Ordinateur

Ou
Montre + profondimetre +....tables

Pourquoi s'embéter avec les tables :
-un ordi peut tomber en panne

-utilisation intelligente des ordi



“Limites d’utilisation

Tables: = approximation (modélisation mathématique )

E——) LIMITES

Plongées a l'air

Pas plus de 60 m

Au niveau de la mer

2 plongées maxi / 24 h

Profils carrés ( & profils a risque !)






@:esdes tables: facteurs de
~risque d’ADD

Une table ne sait pas si:

-e su%s ma.lad’e e //
e suis fatigué |H ﬂNGER /
v/




Vitesse de remontée —

15 metres/ minute

Entre les paliers et jusqu’a la surface: 6 m / min

Indépendant de tout autre facteur

Paliers:

Dépendent de 2 parameétres:

La profondeur atteinte

La durée de la plongée



prot

Vit : 15m/min

» temps

Y
Profond

» temps
i\

/ Vit : 15m/min

Vit < 15m/min donc inclus dans la plongée




Ex: plongée
sur un fond de 18 m
Pendant 1 heure

Quels paliers ?

Prof.

6m

10m

12m

15 min
30 min
45 min
1hi5
1hd5
2h15
3h00
4h00
5h15
6h00

15 min
30 min
45 min
&0 min
1h30
1hd5
2h15
2h45
3h15
4h15
Sho0
G6h00

15 min
30 min
45 min
&0 min
ih15
1h45
2h00
2hi5
2h45
3h00
4h00
4h15
Ghis
Hh30
GhO0

5 min

Im
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15m

1h20
1h25
1h30
1h35
1h40
1h45
1hs0
1hE&5
2h00
2h10
2h15
2h20
2h30
2h40
2h50
3h0o
3h10
3h20
3h30
3h40
3hs0
4h00
4h10
4h15
4h30

5 min
10 min
15 min
20 min
25 min
30 min
35 min
A0 min
45 min
50 min
55 min
G0 min
1h05
1h10
1h15

Im

B o= & o ka

13
14
15
16
17
18
19

=
2]
3

=T = N S e e e e e

ENEEROm Mo
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20m

22m

35 min
40 min
45 min
50 min
55 min
60 min
105
1R 10
115
120
1h25
1m30
135
140
1h45
150
1h565
2h00

5 min
10 min
15 min
20 min
25 min
30 min
35 min
40 min
45 min
50 min
55 min
60 min
1h05
1R 10
1h15
120
1h25
1h30

5 min
10 min
15 min

Im

11
14
17
21
23
26
28
£ |
34

38

13
18
20
24
217

34

[=F IS R S R S SR S U R R R

HMMMI—"—‘I—-
L=R0 =R G = = R
T EErrEE=-—=LnhhT1moomm

4% ]
[=7]

LN S R o R

O EE RS ErmrER—-—= L E oM

(=Rl - =}

25m

30m

Smin
10 min
15 min
20 min
25 min
A0 min
35 min
40 min
45 min
S0 min
55 min
&0 min
1h0%
1hid
1h15
1h20
1h25
1h30

5 min
10 min
15 min
20 min
25 min
30 min
35 min
40 min
45 min
50 min
55 min
60 min
1h05
1h10
1hi5
1h20
1h25
1h30

5 min
10 min
15 min

=R ]

[y
[

bl - - SN X

14
17

23

10
1§
21
7
32
ar
41

45

50

12
19
25
32
40
45
a0

h§

| ba b

GPS

OO ZEZTErrmE=——TITTmMmDE o E

ToOoOQOEEZTEr=E'—=TITOmTmD @

1m 2 m




Ex: plongée
sur un fond de 18 m
Pendant 1 heure

Quels paliers ?

DTR

i e e i i

)35 min

A0 min
45 min
50 min

DS

&0 min

1h10
1h15
1h20
1h25

4 L i

11
14
17
21

Tl

DTR

2
Z
2
Z
3

) 7
10
13
16
19
23

mir

GPS | Prof.
25m

= M 2 F = - = T L 03 T

6m



Ex: plongée
sur un fond de 21 m
Pendant 31 minutes

Quels paliers ?

Prof.

6m

10m

12m

15 min
30 min
45 min
1hi5
1hd5
2h15
3h00
4h00
5h15
6h00

15 min
30 min
45 min
&0 min
1h30
1hd5
2h15
2h45
3h15
4h15
Sho0
G6h00

15 min
30 min
45 min
&0 min
ih15
1h45
2h00
2hi5
2h45
3h00
4h00
4h15
Ghis
Hh30
GhO0

5 min

Im
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15m

1h20
1h25
1h30
1h35
1h40
1h45
1hs0
1hE&5
2h00
2h10
2h15
2h20
2h30
2h40
2h50
3h0o
3h10
3h20
3h30
3h40
3hs0
4h00
4h10
4h15
4h30

5 min
10 min
15 min
20 min
25 min
30 min
35 min
A0 min
45 min
50 min
55 min
G0 min
1h05
1h10
1h15

Im

B o= & o ka

13
14
15
16
17
18
19

=
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3
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20m

22m

35 min
40 min
45 min
50 min
55 min
60 min
105
1R 10
115
120
1h25
1m30
135
140
1h45
150
1h565
2h00

5 min
10 min
15 min
20 min
25 min
30 min
35 min
40 min
45 min
50 min
55 min
60 min
1h05
1R 10
1h15
120
1h25
1h30

5 min
10 min
15 min

Im

11
14
17
21
23
26
28
£ |
34

38

13
18
20
24
217

34
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25m

30m

Smin
10 min
15 min
20 min
25 min
A0 min
35 min
40 min
45 min
S0 min
55 min
&0 min
1h0%
1hid
1h15
1h20
1h25
1h30

5 min
10 min
15 min
20 min
25 min
30 min
35 min
40 min
45 min
50 min
55 min
60 min
1h05
1h10
1hi5
1h20
1h25
1h30

5 min
10 min
15 min

=R ]

[y
[

bl - - SN X

14
17

23

10
1§
21
7
32
ar
41

45

50

12
19
25
32
40
45
a0

h§

| ba b

GPS
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ourbe
de
securite
zone de
plongée
Sans
palier

15 min
30 min
45 min
1hi5
1hd5
2h15
3h00
4h00
5h15
6h00

15 min
30 min
45 min
&0 min
1h30
1hd5
2h15
2h45
3h15
4h15
Sho0
G6h00

15 min
30 min
45 min
&0 min
ih15
1h45
2h00
2hi5
2h45
3h00
4h00
4h15

5h15
Eh3n

g
3

[l R i i i i i e
[ == = B = W e B == B = = -

L=l R N e e e N et e ]

(=

Durée

35 min
40 min
45 min
50 min

Im

55 min

&0 min
1h05
1hi10
1hi5
1h20
1h256
1h30
1h35
1h40
1h45
1h&0
1h55
2h00

11
14
17
21
23
26
28
£ |
34

38

OE EE T EErrEmEsE— =TT

[ R i i i R e e e
EFEE=E-—TommBom

H
I

1

J

J

J

K
K
K
L
L
L
M
M
N
N
N
0
0
0
0
0
P
p
P

5 min
10 min
15 min
20 min
25 min
30 min
35 min
40 min

45 min
50 min
55 min
B0 min
1h05
110
1h15
120
1h25
1 b3

13
18
20
24
21

(enoo

e = = = = R e e e e e e e
o ZE = —=TIT om Do m

5 min

T i i i R e R e T R e I e
Pl == = = B B B B Bl B e B e Y = = I 3

Lo
=

5 min
10 min
15 min

13 k3 b iﬂ = e e = 2 AR AR SN T, ]
=2 om E: EErrEE-—=lta Mmoo m @

25m

28m

30m

Duree

Smin
10 min
15 min
20 min

miln

miln

min

min
1h05
1h10
1h15
1h20
1h25

1h30

B
SahaEENENgeone

[y
[

5 min
10 min
15 min
20 min
25 min
20 min
35 min
40 min
45 min

B mn

G0 min
1h05
Thid
1hi5
1h20
1h25

11030

BoRCmen

23

5 min
10 min
15 min

[T
&

e M 2D D

= & — =TT 0 mm D m

| ba b
1m e m



==

Surface

10 m (5h30)
15 m
20 m
25 m
30m
35m
40 m

0510 20 30 40 60 min  1h15

Intérét si conditions a risque: houle, courant, froid, exercices, reprise de plongée....



“1es plongées « normales »

Plongées simples

Plongée séparée de toute autre plongée d’au moins 12 heures

Plongées successives

Plongée qui suit une autre avec un intervalle de surface d’'au moins 15
minutes et de moins de 12 heures

<15 et > 12 heures



~Plongee simple

Plongée séparée de toute autre plongée d’au moins 12 heures

HS=
Praionceur P (m} heure de sortie
Immersion

J | |

\

Palier
(Prof et Durée)

PROFONDEUR

T=bureEe
L ,‘ Temps (min)

>




Plongée qui suit une autre avec un intervalle de surface

d’au moins 15 minutes et de moins de 12 heures

< 15 et > 12 heures

o 15min 12 h (intervalle de surface)

Y 5

Plongée simple Plongée successive Plongée simple



surface e

remonté \ Lorsque je sors de
l'eau, je n'ai pas

Sortie de I’ I —
offlece ‘edd fini d’éliminer

descente
I'azote accumulé
fond pendant la
plongée
Il reste encore
une tension
d’azote résiduelle
qui va baisser
Tension d'azote progressivement
Comment en
e /\ tenir compte ?

o8 +4-——— 4 =




Prise en compte de
l'azote résiduel
suite A ma 1ee plongée

Majoration

(temps en minutes a
ajouter a la durée de
la 2eme plongée)

Tension d’azote

N

0,8b




DTR |GPS || Prof.
1 | H §18m
1] 1
1|1
1| J
1]
1| J
1| K
1| K
1 K

Duree

35 min
40 min
45 min
50 min
55 min
60 min
1h05
1h10

1hik

3m

(-
E-—-JIT..-.'II"-.JI"-.:II"-.JI"-.:I

13

1R

. | Durée

5 min
10 min
15 min
20 min
25 min
30 min
35 min
A0 min

AR min

ﬁaul/

6

Plongée a 18 m de 1 heure : GPS (Groupe de Plongée Successive): ]

Sortiede 'eauaio h

Intervalle de surface = 4 h 30

2eme plongée prévue a 14 h 30, sur un fond de 15 m



Groupe
de plongée
successive

-oc-zg-—@-:l:m-nmcnm:h

résiduel
0,82
0,84

0,95
0,99
1,03
1,07
1,11
1,16
1,20
1,24
1,29
1,33
1,38
1,42
1,45

15min

0,84

0,92
0,97
1,00
1,05
1,08
1,13
1,17
1,20
1,25
1,29
133
1,37
141
1,45

30min
0,83

0,91
0,95
0,98
1,03
1,06
1,10
1,14
117
1,21
1,25
1,29
1,32
1,36
1,40

45min

0,94
0,97
1,01
1,04
1,08
1,11
1,14
1,18
1,21
1,25
1,28
132
1,35

1h

0,83
0,86
0,89
0,93
0,96
0,99
1,02
1,05
1,08
111
1,15
1,17
121
1,24
1,27
1,30

1h30

0,82
0,85
0,88
091
0,93
0,96
0,98
1,01
1,04
1,06
1,09
1,12
1,14
1,17
1,20
1,22

20m

10
13
17

27
32
37

56
63
70
78
85
30

2h

0,85
0,87
0,89
0,91
0,94
0,96
0,98
1,00
1,02
1,04
1,07
1,09
1,11
1,13
1,15

2h30

0,82
0,84
0,85
0,88
0,89
0,91
0,93
0,95
097
0,98
1,01
1,02
1,04
1,06

1,10

3h
0,81
0,83
0,85
0,86
0,88
0,90
091
0,93
0,94
0,96
097
0,99

1,02
04
1,05

3h30

0,81
0,83
0,84
0,85
0,87
0,88
0,89
091
0,92
0,93
0
0,96

97
0,98
1,00
1,01

Intervalles de surface

4h
0,81
0,82
0,83
0,85
0,86
0,87
088
0,89

09

.8570.0,92T-5.96

0,93
0,94
0,95
0,97
0,98

0,90,-8:88. 0,87
3
0,89

4h30| 5h

081| 0,81
0,82| 0,82
0.83| 0,82
0,84] 0,83
0.85| 0,84
0,86| 0,85
0.87| 0,85
0,88| 0,86

0,89

091] 0,89
0,92| 0,90
093] 0,91
094 0,92
0,95] 0,93

5h30
081
0,81
0,82
0,83
0,83
0,84
0,85
0,85
0,86
0,87
087
0,88
0,89
0,89
0,90
0,91

Gh

081
0,81
0,82
0,82
0,83
0,83
084
0,85
0,85
0,86
0,86
087
0,87
0,88
0,88
0,89

6h30

0,81
0,81
0,82
0,82
0,83
0,83
0,84
0,84
0,85
0,85
0,86
0,86
0,87
0,87
0,87

7h

0,81
0,81
0,82
0,82
0,82
083
0,83
0,84
0,84
084
0,85
0,85
0,85
0,86
0,86

Th3o

0,81
0,81
0,81
0,82
0,82
0,82
0,83
0,83
0,83
084
0,84
0,84
0,85
0,85
0,85

8h

0,81
081
0,81
0,81
0,82
0,82
0,82
0,83
0,83
083
0,83
084
0,84
084
0,84

Tableau | : Evolution de I'azote résiduel entre deux plongées

8h30

0,81
0,81
0,81
0,81
0,82
0,82
0,82
0,82
0,83
0,83
0,83
0,83
0,84
0,84

Tableau Il : Détermination de la majoration en minutes

Profondeur de Ia deuxieme plongée

28m

30m

32m

35m

38m

40m

9h

081
081
0,81
081
081
0,82

0,82
0,82
0,82
0,83
0,83
0,83
0,83

9h30

0,81
0,81
0,81
0,81
081
0,81
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82

10h

0,81
0,81
0,81
0,81
0,81
0,81
0,81
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82
0,82

B B3 B3 B B b ek b b i 5
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10h30

081
0,81
0,81
0,81
0,81
0,81
0,81
0,81
0,82
0,82
0,82
0,82

o
r.ocumu-u.h.mr\:u—-;

11h

0,81
0,81
0,81
0,81
0,81
0,81
0,81
0,81
0,81
0,81
0,82

o
LD-JO‘JU'IWMHI—\;

11h30

0,81
081
0,81
081
081
0,81
0,81
081
0,81
081
0,81

12h

0,81
0,81
0,81
0,81
0,81
0,81
0,81
0,81
0,81

-
DO U Ewh e 2
=




Comment faire si....

Si la durée de l'intervalle de surface n'existe pas dans le tableau I:

il faut prendre la valeur immeédiatement inférieure. (Dans le sens de la
sécurité)

Si la valeur de N2 résiduel n'existe pas dans le tableau II:

il faut prendre la valeur immédiatement supérieure. (Dans le sens de la
sécurité)

Si la profondeur prévue n'existe pas dans le tableau II:

il faut prendre la valeur immédiatement supérieure, plus profonde .

(Parce que c'est celle qui nous servira ensuite a calculer les paliers avec la

table)



~ Plongées successives

Comment je rentre dans ma table:

Profondeur: la profondeur de la 2eme plongée

Durée: temps réel de la plongée + majoration



: S p|0ngéeS a nOrma |eS (a éviter absolument)

Plongées consécutives

Plongées séparées par un intervalle de surface de moins de 15 minutes
Remontées rapides
Interruption de palier
Remontées lentes

o 15min 12 h

= \ =

Plongée simple Plongée successive Plongée simple

Plongée consécutive



~ Plongees con:

=1 seule et méme plongée

Parametres : profondeur : la plus profonde des 2
Durée: somme des 2 plongées

Lm:15mm J

| puree T2
— I 1
duree = T1+T2

profondeur la plus importante soit P1




Remontées rapides =

Redescendre a mi profondeur en moins de 3 minutes
Faire un palier de 5 minutes

Calculer ses paliers avec les parametres:

Profondeur max

Durée: entre immersion et fin du palier a mi profondeur

<3min

- p/2 Smin Si absence de palier:
faire au moins 2 mina 3 m

DUREE




I aricpton dcpolier

Redescendre en moins de 3 minutes

a la profondeur du palier interrompu

Refaire le palier dans son intégralité

Dans les 2 situations : remontée rapide et interruption de palier
Si on dépasse les 3 minutes,

Il faut déclencher les secours méme en I'absence de signes anormaux




Remontées lentes

La durée de remontée est incluse dans le temps de
plongée
Le calcul des paliers éventuels devra intégrer ce temps

/

L
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